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Podakovanie

Prvé vydanie tychto smernic bolo publikované v roku 2007. SG ovocim dbkladnych teologickych
reflexii kratko predtym zaloZenej Teologickej komisie ICCRS a rozsiahlych konzultacii s uzndvanymi
veducimi v Charizmatickej obnove, ktori maja skdsenosti s modlenim sa s 'ud'mi za uzdravenie.

Teraz po urcitom ¢ase d’alSich reflexii v jednote s Kongregaciou pre nduku viery a Papezskou radou
pre laikov sa te§im, ze moZem predstavit’ ticto revidované a aktualizované smernice.

Teologickd komisiu ICCRS pbvodne viedol biskup Joe Grech, ktory nas zial’ v decembri 2010 opustil
a odiSiel do vecnosti. ICCRS by rada vyjadrila uprimné pod’akovanie dr. Mary Healy za to, Ze
pokracuje vo vedeni dolezitej prace Teologickej komisie. TiezZ sme velmi vd’aéni Mons. Petrovi
Hockenovi za jeho vytrvali pomoc a nelinavné nasadenie.

Vela l'udi nas sprevadzalo na nasej ceste od vzniku tohto projektu a ICCRS je im zo srdca vd’a¢na za
ich spolupracu. Osobne by som chcel pod’akovat’ Jeho Eminencii kardinalovi Stanislawovi Rylkovi,
prezidentovi Papezskej rady pre laikov za jeho neustalu podporu a povzbudzovanie.

Mrs. Michelle Moran
Prezidentka ICCRS
1.aprila 2012

Kvetna nedela



Slovo na cestu

Modlitba za uzdravenie je hlboko zakorenena v Pisme a v katolicke;j tradicii. Dnes, ked’ Cirkev reaguje
na volanie po novej evanjelizacii, nanovo si uvedomuje dolezitost’ uzdravovania v JeZiSovej verejnej
sluzbe a v evanjelizécii Cirkvi v priebehu historie.

Nov¢é sluzby modlitby za uzdravenie vznikli v Katolickej charizmatickej obnove a v inych cirkevnych
hnutiach. Tieto sluzby su ¢asto cestou, ako sa modzu l'udia stretnut’ so Zivotodarnou pritomnostou
zmritvychvstalého Pana. Takéto sluzby zaroven vyvolali potrebu pastoracného rozliSovania, aby sa
zamedzilo prehananiu a aby sa modlitba za uzdravenie konala primeranym spésobom v stlade s vierou
a sviatostnym zivotom Cirkvi.

Mam vel’ka radost’ z publikacie tychto Smernic o modlitbe za uzdravenie, ktoré st ovocim dvanastich
rokov teologickej reflexie a dialogu o tejto vel'mi dolezitej téme. Tieto smernice si pastora¢nou
aplikaciou Instrukcie o modlitbach za uzdravenie, ktora bola publikovand Kongregaciou pre nauku
viery vroku 2000 a prispevkom k u¢innej implementacii tejto Instrukcie. Pri vypracovani tychto
smernic sa ICCRS snazila udrziavat’ tizke zvizky jednoty s instituciami Cirkvi, najmé s Kongregaciou
pre nauku viery a s Papezskou radou pre laikov. Tieto snahy urobit’ u¢enie Cirkvi predmetom reflexie
a Stadia a poskytnut’ konkrétne usmernenie pre pastoracné uplatnenie je prikladom rastu ,.cirkevne;j
zrelosti®, ku ktorej blahoslaveny papez Jan Pavol Il vyzyval vSetky nové cirkevné hnutia.

Dufam, Ze tento dokument bude Kkatolicka charizmaticka obnova na celom svete Studovat
a presadzovat’ a Ze sa stane vztaznym bodom pre vsSetkych, ktori by chceli prijaté charizmy dat’ do
sluzby Cirkvi a novej evanjelizacie.

Kardinal Stanislaw Rylko
Prezident Papezskej rady pre laikov
25. Marec 2012

Sviatok Zvestovania Panny Marie



Predslov

Ked citame evanjelid, vidime, ze v JeziSovom Zzivote hrali uzdravenia dolezita rolu. Kdekol'vek sa
Jezi§ zdrziaval, vSade sa diali uzdravenia tela, ducha, duSe a srdca. Uzdravovanie je teda sucastou
povolania a poslania Cirkvi. V priebehu storoé¢i boli zalozené mnohé nabozenské rady, aby sa starali
o0 chorych a zriad’'ovali nemocnice a lieCebné centra, v ktorych sa 'udia mohli lie¢it. Mnohi hlboko
zanieteni katolicki lekari, zdravotné sestry aini zdravotnici, ktori boli oduSevneni vierou v JeZisa
Krista, davali svoje dary a profesionalne talenty do sluzieb diagnostikovania a lieCenia chorob
s cielom ich vylieenia. Od detstva nas ucili doverovat’ Bohu, Ze vypocuje nase modlitby a Ze vsetko,
¢o potrebujeme, si mézeme od neho vyprosit, najmd ak sme chori, zraneni alebo plni strachu
a uzkosti. Kazdy rok tisice putnikov putuju do Lurd a na podobné miesta, aby prosili o uzdravenie
svojich chorych. V priebehu storo¢i boli modlitby za uzdravenie podstatnym prvkom katolickeho
zivota viery.

So vznikom Katolickej charizmatickej obnovy, ako jednej z milosti pre Cirkev po Druhom
vatikdnskom koncile, sa modlitby za uzdravenie stali beznej$imi v zivote a spiritualite mnohych T'udi.
V modlitbovych skupinach sa I'udia modlili za uzdravenie jeden druhého. Na duchovnych cvi¢eniach
a stretnutiach, na ktorych sa zacastnilo vel’ké mnozZstvo I'udi, bol ¢asto uréity ¢as venovany modlitbe
za uzdravenie. A naozaj mnohi zazili duchovné, telesné, emocionalne a psychické uzdravenie, ked’ sa
s nimi niekto modlil,.

Vsetko toto je dovodom na radost’ a vd’acnost’. Zaroven sa ale ukazala potreba vypracovat vhodné
smernice pre sluzbu uzdravovania, aby bolo mozné vykonavat’ ju v stlade s uéenim a skusenostou
viery katolickej Cirkvi. Kongregacia pre nauku viery urobila prvy krok, ked’ v septembri roku 2000
vydala Instrukciu o modlitbach za uzdravenie. Potom nasledovalo Medzinarodné kolokvium
o modlitbadch za uzdravenie, ktoré vroku 2001 zorganizovala Papezska rada pre laikov spolu
S Medzinarodnou sluzbou katolickej charizmatickej obnovy (ICCRS), ktora ma svoje urady vo
Vatikane. Vysledkom kolokvia bol navrh na vypracovanie praktickych smernic pre modlitby za
uzdravenie, ktoré by vychadzali z Instrukcie Kongregacie pre nauku viery. Tieto smernice by potom
boli rozposlané veducim modlitbovych skupin na celom svete ako pomocka pri stvarneni
a vykonavani tejto sluzby.

Pre tento ucel bola zaloZena Teologicka komisia ICCRS. Prvy ndvrh smernic napisali Dr. Mary Healy
a Mons. Peter Hocken. Tento bol potom zaslany dvadsiatim dvom uznavanym veddcim osobnostiam
katolickej charizmatickej obnovy, ktoré mali skdsenosti s touto sluZzbou. Konstruktivne pripomienky
poskytli P. Francis Martin, P. Richard McAlear OMI, P. Robert Faricy SJ, P. Benedict Heron OSB,
Dr. Francis MacNutt, Dr. Bob Schuchts, P. Francis Sullivan SJ a Linda Schubert. VV mene ICCRS
srde¢ne d’akujem vSetkym, ktori si tieto smernice precitali a poskytli k nim poznamky a navrhy na
doplnenie.

Osobitné pod’akovanie patri Henri Lemayovi za jeho spolupracu v pripravnej faze tohto projektu.

Nech tieto smernice, ktoré s teraz uvedené v tejto brozure, pombézu nam vSetkym hlbSie zazit
zivotodarnu pritomnost’ naSho Boha, ktory zije v kazdom znas. Nech nas posilnia a povzbudia
k modlitbe sinymi aza inych o uzdravenie vo vSetkych jeho dimenziach, kedykol'vek sa k tomu
naskytne prilezitost. Nech ako Maria, naSa matka, aj nad’alej ohlasujeme priamo a plni dovery, ze
Jezi§ Kristus je Pan. ,,Milost’ Pana JeziSa Krista a Bozia laska i spolocenstvo Svétého Ducha nech je
s vami vsetkymi“ (2 Kor 13, 13).



Biskup Joseph Grech

Biskup Sandhurstu, Australia
Clen ICCRS

25. januara 2007

Sviatok Obratenia sv. Pavla



Uvod

Potreba vypracovat” smernice pre modlitby za uzdravenie vyrastla predovsetkym z ,,prekvapujice;j
akcie Ducha Svitého*, z neocakavaného vyliatia milosti po skonc¢eni Druhého vatikanskeho koncilu.
Toto tajomné Bozie pdsobenie, ktoré sa stalo znamym ako katolicka charizmaticka obnova, sposobilo,
ozivenie krestanského Zzivota milionov l'udi a prinieslo ur¢ité charizmy a duchovné dary v takom
rozsahu, aky tu nebol od ¢ias prvotnej Cirkvi. Bez toho, aby to bolo I'udsky planované, tato obnova
v Duchu sa stala konkrétnou realizaciou ucenia koncilu o vyzname charizmatického rozmeru Cirkvi.
Ako povedal papez Jan Pavol II, Cirkev pocas koncilu ,,znovu objavila charizmaticky rozmer ako
podstatny prvok seba samej. (..) Na zaklade tohto BoZou prozretelnostou spdsobeného
znovuobjavenia charizmatického rozmeru Cirkvi vznikli pred koncilom i po iom v pozoruhodnom
potte nové cirkevné hnutia a spoloCenstva.“! PredovSetkym mnohi ludia zaksili Zivi pritomnost’
a silu Jezisa prostrednictvom uzdraveni, ktoré spdsobil — ¢i uz fyzicky alebo vnutorne — v ich Zivotoch.

Velké rozsirenie chariziem uzdravovania a rozvoj réznych spdsobov a praktik, akymi sa vykonavaju,
nastolili zaroven nutnost’ rozumného rozliSovania, najmé zo strany pastierov Cirkvi. Rada svétého
Pavla je v sti¢asnosti mimoriadne aktualna: ,,Ducha neuhasajte, proroctvami nepohrdajte! Ale vSetko
skumajte a ¢o je dobré, toho sa drzte!* (1 Sol 5, 19 — 21). Pocas predoslych Styridsiatich rokov sme sa
vela naudili, ale vel'a sa eSte musime uéit’ o spravnom vykonavani darov uzdravovania a ich zapajani
do sviatostného Zivota Cirkvi. V septembri 2000 urobila Kongregacia pre nauku viery prvy dolezity
krok vydanim dokumentu Instrukcia o modlitbach za uzdravenie. V nasledujuicom roku Papezska rada
pre laikov usporiadala spolu s Medzinarodnou sluzbou katolickej charizmatickej obnovy (ICCRS)
medzinarodné kolokvium, aby pokracovali v reflexii a v dialdgu o sluzbe uzdravovania.? Na kolokviu
sa stretli zastupcovia Vatikanu, teolégovia a l'udia so skusenostami s modlitbami za uzdravenie
Z celého sveta, aby ,,vysvetlili podobu pravej cirkevnej sluzby uzdravovania.® Na zaklade vysledkov
tohto kolokvia vydala Teologickd komisia ICCRS tieto smernice ako pomodcku pre uplatiiovanie
teologickej a pastoracnej orientacie Cirkvi pre vSetkych, ktori st v sluzbe modlitieb za uzdravenie ako
aj pre tych, ktori su zodpovedni za pastora¢ny dohl’ad.

1 J4n Pavol lI, Posolstvo novym cirkevnym hnutiam a spologenstvam, 30. maja 1998.
2 Prispevky boli publikované v Prayer for Healing: International Colloquium (Rim: ICCRS, 2003)
3 pozri Uvod Mattea Calisi v Prayer for Healing, 11.



1. Historicky kontext

Preco je otazka uzdravovania taka nalichava pre Cirkev na zaciatku treticho tisicroc¢ia? V tejto prvej
Casti pontkame niekol’ko tivah o sicasnych tendenciach v oblasti zdravia a uzdravovania s cielom
lepsie rozpoznat’ ,,znamenia ¢ias.

1. Socialno-kulturne trendy

Najprv su tu hlavné trendy v oblasti zdravia a mediciny. V stacasnosti sa ovela viac nez v minulosti
vidi savis medzi telesnymi, mentalno-psychologickymi a duchovnymi prejavmi chorob a funkénych
poruch. Lekari su viac ochotni uznat,, ze telesné choroby moézu mat’ psychické a duchovné priciny.
Napriklad, rakovina méze byt zapri¢inena nevyrieSenym hnevom a nenavistou. Aj ked’ lekari maju
opravnené vyhrady voéi osobam, ktoré bez medicinskeho vzdelania vstupujii na medicinsky terén,
Vv sti¢asnosti na mnohych miestach rastie otvorenost’ k spolupraci lekarov, psycholégov a duchovnych
pri procese uzdravovania. Skratka, rastie zaujem o ,.celostné (holistické)“ lie¢ebné postupy, ktoré
pristupujii k ¢loveku ako k Zivému celku, ktorého zdravie z&visi od harmonického fungovania
vsetkych dimenzii tohto obdivuhodného stvorenia, ktorym je I'udska bytost’.

Tento trend k ,,celostnej medicine* pod¢iarkuje aj nova pritazlivost ,,alternativnych* foriem mediciny,
¢i uz tradiénych, vychodnych alebo inych. Mnohé z tychto alternativnych sposobov lieCenia majd
nabozenské pozadie; lebo pdvodne boli sucast’ou nabozenskych praktik alebo obsahuju symboly, ktoré
pochadzajl z nabozenskej viery.

Dal$im rysom stcasnej situcie je rastica priepast medzi medicinskymi schopnostami a zariadeniami,
ktoré su k dispozicii v najbohatsich krajinach a nedostato¢nou lekarskou starostlivostou v mnohych
najchudobnejsich krajinach sveta. Tieto rozdiely maju za nasledok, Ze otazka uzdravovania je Gplne
inak nastolena v chudobnych a znevyhodnenych krajinach v porovnani s bohatymi krajinami. Medzi
najchudobnejs$imi lud'mi, ktori trpia zvySenou chorobnostou v doésledku svojich Zzivotnych
podmienok, podvyZzivy, nedostatocnej lekarskej starostlivosti a casto aj v dosledku socidlnych
nepokojov, panuje zufalstvo, ktoré nati chorych hl'adat’ pomoc bez ohladu na to, z akych zdrojov
pochadza. Tieto ponuky pomoci st ¢asto nabozenskej povahy a maju pohanské a ezoterické pozadie,
vychadzaju z tradiénych prirodnych naboZenstiev alebo znovych nabozenstiev sdbrazom na
lieGitel'ska schopnost’; aj protestanti z roznych letniénych a evanjelikalnych skupin ponikaji svoju
pomoc. Naproti tomu v bohatych krajinach zazivame narastajucu starost’ o zdravie, lebo VAcsi
blahobyt tam neviedol k vdacSiemu S$tastiu ale k vd¢Sej neistote. V tejto situdcii stale viac Tudi
vyhladava psychologicki pomoc, arastie aj zavislost’ od tabletiek a liekov. Toto je tiez kontext,
v ktorom nové nabozenstva maju vo svojom posolstve a reklame terapeuticky prvok. V bohatych
krajinach rastie tieZ spodna trieda schudobnenych l'udi, ktora sa niekedy nachadza v situécii, ktora je
porovnatel'na s 'ud’'mi v chudobnejsich krajinach.

Svet na zaciatku 21. storocia sa okrem toho vyznacuje zni¢ujicimi nasledkami oboch svetovych vojen
v minulom storo¢i, po ktorych nasledovali nespocetné lokalne konflikty. Tato situicia mala za
nasledok masivne problémy s uteGencami, miliony F'udi bez domova asirét. Na tejto pdde rastla
kriminalita, sexualna promiskuita, zneuzivanie drog a terorizmus, ktoré spolo¢ne rozmnozuja l'udské
utrpenie, zhor$uji zdravie a zivotné pomery l'udi a tym ich robia nachylnejSimi na ochorenia. Taktiez
postoje a praktiky, ktoré papez Jan Pavol II. odsudil ako ,.kultaru smrti*, ktoré vedu k takému zlu, ako



su potraty, lekarske pokusy na ludskych embryach a eutanazia (Evangelium Vitae 58-65), nam
ukazuju chory stav modernej spolo¢nosti, ktora sa vzdialila od Boha.

Upadok moralnych hodnét v zapadnych krajinach, ktory sa pridruzil ku katastrofickym udalostiam
minulého storo€ia, iSiel ruka v ruke s rozsirenym rozpadom rodin a rasticim po¢tom netplnych rodin.
Socialne vykorenenie podmienené tymito vyvojovymi trendmi vedie vo vysokej miere k osobnej
zranitelnosti, kde lI'udia nikdy nezazili lasku otca alebo nespoznali stabilny rodinny Zzivot. Jednym
Z objavov T'udi v sluzbe uzdravovania je hibka vnatornych zraneni Pudi, ktori si navonok zdravi
a podsobia normalnym dojmom, avSak vnutorne st hlboko zraneni a potrebujd uzdravenie.

2. Vyvoj v krestanskom svete

Tak ako sa v priebehu minulého storocia a po fiom vyvijali postoje k zdraviu a praktiky uzdravovania,
tak prebiehal aj urCity vyvoj v krestanskej oblasti, ktory viedol k novému zaujmu o sluzbu
uzdravovania.

Koncom 19. storo¢ia sa uskutocnili prvé sluzby uzdravovania medzi protestantmi v Nemecku
a Svajéiarsku. V USA sa objavili prvi protestantski priekopnici ,,BoZieho uzdravovania“ okolo roku
1880. Surcitou oficidlnou podporou sa sluzba uzdravovania vyvijala najmd v anglikanskom
spolocenstve v prvej polovici dvadsiateho storocia. AvSak bolo to najmé letnicné hnutie na zaciatku
dvadsiateho storocia, ktoré povazovalo uzdravovanie za Panov prikaz jeho ucenikom (por. Mt 10, 1.8;
Mk 6, 7.13) a za dar Ducha medzi ,,darmi milosti*“ z 1 Kor 12 a v §irokom rozsahu ho aj praktizovalo.

V katolickej Cirkvi mnohé faktory prispeli k tomu, Ze sa cez tradiéné formy sluzby chorym vytvorila
osobitna sluzba Bozieho uzdravovania. Tieto faktory st biblicko-teologicke, liturgické, duchovné
a pastoracné. Aj ked 2. vatikansky koncil prijal najdolezitejSie rozhodnutia, ktoré umoznili obnovenie
sluzby uzdravovania, samotny koncil by nebol mozny bez rozlicnych pridov obnovy v oblasti
biblickych §tadii, liturgie ateoldgie v predchadzajucich desatro¢iach. Doélezité impulzy poskytlo
najma Stadium Sv. Pisma. Biblické §tadie nielen ze upriamili pozornost’ na ulohu zézrakov uzdravenia
v JeziSovom posobeni ale prispeli aj k hlbSiemu pochopeniu ,,spasy” ako oslobodenia ¢loveka
a l'udskej spolo¢nosti od vSetkych osobnych, socialnych a kozmickych désledkov hriechu a zla.

Na samotnom koncile boli dve rozhodnutia nesmierne délezité pre sluzbu uzdravovania. Prvym bolo
rozhodnutie na podnet kardindla Suenensa 0 zaleneni ucenia o charizmach do konstitucie o Cirkvi.
Vysledkom je odsek v Lumen Gentium, v ktorom stoji, Zze Pan pre dobro Cirkvi nad’alej vylieva bezné
ale aj neobycajné dary milosti medzi veriacich a Ze tieto charizmy treba prijimat’ s vd’akou (ods. 12).
Tym druhym bolo rozhodnutie, Ze sviatost’ pomazania nema byt’ vyhradena iba pre posledné chvile
Zivota, ale Ze ju treba povaZovat' za sviatost uzdravenia a pomazania chorych (Sacrosanctum
Concilium, 73).

Obnovena teoldgia sviatosti pochadzajuca z koncilu nasla d’alSie vyjadrenie v Katechizme Katolickej
cirkvi, ktory klasifikuje sviatost’ zmierenia (predtym oznaCovani ako sviatost’ pokania) a sviatost
pomazania chorych ako ,,sviatosti uzdravovania“. Tu sa uznava nielen uzdravujici rozmer zmierenia
s Bohom as Cirkvou ale aj moznost' telesného uzdravenia prostrednictvom pomazania chorych
(Katechizmus, 1520).

Avsak vznik sluzieb uzdravovania v Katolickej cirkvi bol nepredvidatelnym ovocim Ducha Svitého
V Charizmatickej obnove. Na zaliatku tohto vyvoja nebol Ziaden ludsky zémer. Uzdravovanie
v katolickej charizmatickej obnove vyrastlo ako jeden z darov Ducha vyliatych v priebehu obnovy. Na



zaCiatku to bola jedna =z milosti, oktorG sa modlili na charizmatickych stretnutiach
a v charizmatickych skupinach. Okrem toho skusenost’ sviatosti zmierenia v rdmci obnovy otvorila jej
potenciél pre vnutorné uzdravenie. V priebehu Casu sa v8ak vyvinuli osobitné sluzby uzdravovania,
Ciastocne so znacnym medzinarodnym dopadom. Ako ukazali svedectvd I'udi v sluzbe uzdravovania
na kolokviu v Rime v novembri 2001, tito muZi a Zeny sa naudili tejto sluzbe iba metédou pokusov
a omylov, bez toho aby boli vopred vyskoleni v tejto oblasti.

Utinky sluzby uzdravovania v katolickej charizmatickej obnove sa javia byt v Afrike, Azii a Latinskej
Amerike silnejsie nez v Europe a Severnej Amerike. U tamoj$ich 'udi vo vSeobecnosti panuje vacsia
beznadej a zufalstvo, ale aj silna viera v nadprirodzeny BoZi zasah. V mnohych rozvojovych krajinach
pritahuju misie a sluzby uzdravovania vel’ké mnozstva l'udi, ¢asto chorych zo vSetkych nabozenstiev.
Pri takychto prilezitostiach sa obzvlast’ jasne prejavuje evanjelizacny potencial sluzby uzdravovania.

Avsak v poslednych rokoch vyréstli v Afrike, kontinente s najva¢sim mnozstvom vojen a s obrovskym
utrpenim achudobou, mnohé nové nabozenské zoskupenia, ktoré sa koncentrujit najma na
uzdravovanie a oslobodenie. Tieto hnutia maji vel'mi silna pritazlivost’ nielen v dosledku akutnej
nudzovej situdacie, ale aj preto, ze uzdravovanie bolo vzdy doélezitym prvkom tradi¢éného afrického
nabozZenstva. V tejto situacii aj mnohé starSie krestanské misie vidia potrebu sluzieb uzdravovania,
aby vySli v Gstrety hlbokym potrebam svojich Tudi a nestracali svojich veriacich v novych
odstiepenych zoskupeniach.

Vsetky uvedené socialno-kultdrne, teologické a duchovné faktory spolo¢ne poukazuju na vyznam
sluzby uzdravovania Cirkvi v dne$nej dobe. Ano, objasiujl, aké je potrebné, aby sa sluzba
uzdravovania stala beznou a normalnou si¢astou poslania a pastoracie Cirkvi. Pastora¢ne mudra
sluzba uzdravovania by Cirkvi umoznila odpovedat’ na hlboku potrebu uzdravenia na vsetkych
urovniach spolo¢nosti a ¢loveka a pritom vyuZzivat' dary, ktoré jej zveril Pan. Takyto vyvoj by
umoznil, aby sa v Cirkvi znovu ozivili sluzby uzdravovania a oslobodenia, ktoré tu boli v prvych
storo¢iach, aj ked’ nie nevyhnutne v rovnakej forme.



I1. Biblicky a teologicky kontext

Kym niektoré z uvedenych vyvojovych tendencii st podnetom k velkym obavam, iné st dovodom
k vd’a¢nosti za milosti, ktoré Boh vylieva novym spdsobom ako odpoved’ na potreby naich &ias.*
Tieto vyvojové tendencie zaroven vyzyvaju Cirkev k prehodnoteniu k Glohy uzdravovania v dejinach
spasy ak novému osvojeniu si vyrokov Pisma a Tradicie. Na rozpoznanie znameni ias v svetle
evanjelia (pozri Gaudium et Spes, 1) je potrebny proces trvalej teologickej reflexie o uzdravovani
a 0 jeho mieste v krest'anskom Zivote.

1. Stary zakon

Ked’ Bozi 'ud v Starom zdkone zapasi s problémom utrpenia, Boh mu postupne zjavuje zakladny savis
medzi hriechom, chorobou a vykupenim. ,Izracl nadobuda skusenost, Zze choroba je tajomnym
spbsobom spojend s hriechom a zlom*“ (Katechizmus, 1502). | ked’ je to v rozpore s Bozim zamerom
pre ludstvo, telesné utrpenie je jednym zo ziel, ktoré trapia l'udstvo ako dosledok hriechu. Boh hrozi
svojmu I'udu najmé chorobou ako trestom za nevernost’ jeho zmluve.®

V hriechu a v treste spociva kolektivny rozmer, nakol’ko kazda osoba je sucast'ou naroda, ktory je vo
vzt'ahu k Bohu ako partner zmluvy. Stary zakon vidi tiez stvis medzi chorobou a individuélnou vinou.
V Zalmoch je prosba chorého o uzdravenie &asto spojena s vyznanim hriechov.® Avsak postava
trpiaceho spravodlivého, ktord je predstavena v Zalmoch, akniha Job ukazujl, Ze je nespravne
predpokladat’, ze vSetky choroby st nasledkom osobnej viny.

Skusenost’ choroby sa v Starom zakone stava prilezitost'ou obratit’ sa na Boha s vel’kou déverou v jeho
milosrdenstvo a v jeho uzdravujlcu moc (Z 6; 38; 39; 41; 88; 102; Iz 38, 1-20). Boh vo svojom
zmilovani s trpiacimi naozaj zjavuje nie¢o podstatné o sebe — aj vtedy, ked’ sa utrpenie povazuje za
trest za ich hriechy. | ked spravy o osobnych uzdraveniach s v Starom zakone zriedkavé,” Zalmy
stale znovu dosved¢uju, Ze Boh uzdravuje tych, ktori s ddverou a nadejou k nemu volaja (Z 6; 41; 107;
por. Ex 15, 26; Sir 38, 9).

Uzdravenie z chordb a utrpeni je jednym z najnapadnejSich znakov prorokmi ohlasovanej mesiasske;j
doby, v ktorej bude porazena aj samotna smrt’ (Iz 35, 5-6; 61, 1-3; 65, 19-20). V proroctve 1z 53 sa
zjavuje moznost’ transcendentného zmyslu utrpenia, ked’ zastupnym utrpenim nevinného, zastupcu
P'udu, sa uskuto¢ni zadost'u¢inenie.

2. Novy zakon

V Novom Zakone st uzdravenia podstatnou stcastou JeziSovho verejného ucinkovania a SO
neoddelitel'ne spojené s ohlasovanim evanjelia.® Evanjelia skuto¢ne spajaju JeziSovo tcinkovanie pod
dvojakym aspektom vyucovania a uzdravovania: ,,Jezi§ chodil po celej Galilei, u¢il v ich synagogach,
hlasal evanjelium o kralovstve a uzdravoval kazdy neduh a kazda chorobu medzi 'udom® (Mt 4, 23;
por. Mt 9, 35; Lk 9, 11). Jezi§ sam seba povazoval za lekara a svoje poslanie za spésu/uzdravenie

4 Pozri pozoruhodné svedectvd, ktoré si zverejnené v Prayer for Healing, 255-297.

5Dt 28, 21-35.

6 Por. 7 32, 3-5; 38, 2-18; 39, 8-12; 107, 17. Pozri tie Nm 12, 9-10; 2 Krn 26, 16-21.

7 Syn vdovy zo Sarepty v 2 Kr 4, 18-37; syn Sunamitky v 2 Kr 4, 18-37, Ndman v 2 Kr 5, 1-14; Ezechid$ v Iz 38, 1-
20; Tébi v Tob 11, 11-14.

8 Pozri P. Albert (teraz kardindl) Vanhoe v Prayer for H ealing, 35.



stratenych (Lk 19, 10; por. Jn 3, 17; 12, 47).° Rané apostolské ohlasovanie, ktoré je zapisané
v Skutkoch apostolov, zvlast zdoraziluje jeho wuzdravujlice pdsobenie: ,.chodil, dobre robil
auzdravoval vSetkych posadnutych diablom, lebo bol snim Boh (Sk 10, 38; por. Sk 2, 22).
V skutocnosti ,,ziaden obraz nebol tak hlboko vpisany do ranokrest’anskej tradicie, ako obraz JeziSa,
velkého zazraéného lekara. '

Okrem oslobodenia od zlych duchov a inych zazraénych skutkov oznacuje Novy zakon ako ,,znamenia
a zazraky“ Casto aj uzdravenia.!’ Tymto vyrazom sl mienené dva slvisiace aspekty. Po prvé,
uzdravenia su ,znamenia“, lebo zjavuju Jezisa v jeho podstate aVvjeho mesiasskom poslani.
Poukazuju na jeho bozski moc, jeho lasku a jeho milosrdenstvo s trpiacim l'udstvom ana jeho
definitivne vitazstvo nad kazdym zlom. Jasne svedc¢ia o pravdivosti nim ohlasovanej radostnej zvesti.
Uzdravenia st teda viditelnou manifestdciou Bozieho kralovstva (Lk 7, 20-23), ktoré je uz v JeziSovi
pritomné, ale eSte nie je naplno uskuto¢nené. ,,V zazrakoch uzdravenia, ktoré vykonal Pan a Dvanasti,
sa ukazuje Boh vo svojej dobrotivej] moci nad svetom. Vo svojej podstate su ,,znameniami®, ktoré
ukazuji na samotného Boha a chcti priviest’ ¢loveka k tomu, aby sa vydal na cestu k Bohu.*?

Po druhé, uzdravenia su ,,zazraky®, lebo l'udia na ne reaguju s udivom, hlbokou uctou, so vzdavanim
chvaly a vd’a¢nost'ou.'® V evanjeliach je jasné, Ze uzdravovanie nie je samotcelné. Pribeh o desiatich
malomocnych skor ukazuje, Zze uzdravenie je uplné az vtedy, ked uzdraveny vstipi do vztahu
s JeziSom, vzdava mu chvalu a Gctu a uznava ho ako toho, ktory je (Lk 17, 11-19; Mk 10, 52).

V niektorych pripadoch Jezi§ uzdravuje z vlastnej iniciativy. AvSak najcastejSie sa uzdravenia udeju
ako odpoved’ na prosbu samotného chorého alebo jeho priatel'a alebo pribuzného. Niekedy Jezis
uzdravuje iba slovom, inokedy symbolickym gestom alebo pouzitim vtedy znamych terapeutickych
prostriedkov ako je slina alebo hlina.!* Pan bez vynimky stretdva s hlbokym stcitom chorych
a trpiacich, ktori k nemu prichadzaju, kamkol'vek ide (Mt 14, 14). Ako poznamenava Instrukcia
0 modlitbach za uzdravenie, “Pan tieto prosby prijima a evanjelia neuvadzaju ani naznak pokarhania
za takéto modlitby.“ ¥ Ako dispoziciu vyzaduje Jezi§ iba vieru, ktord umoziuje uzdravenie tym, Ze
vytvara k nemu vztah dovery (Mt 9, 2, 28; Mk 2, 5; 9, 23; Lk 5, 20; Jn 4, 48). Naproti tomu
nedostatok viery mu bréani v pouziti jeho uzdravujice;j sily (Mk 6, 5-6).

To ze Jezis, podla sprav evanjelia, prednostne uzdravoval v sobotu, nevychadzalo zo Zelania
provokovat’ nabozenské autority. Poukazoval tym na nové stvorenie, skrze ktoré ma l'udstvo znovu
dospiet’ k plnosti Zivota, ktora prefi Boh zamyslal uz od zaciatku.'® Videl chorobu ako nésledok
hriechu a ako znamenie satanovej moci nad 'ud’'mi, od ktorej ich chcel oslobodit” (Mt 12, 22; Lk 13,
16; Jn 5, 14). Z tohto dévodu spominaji evanjelia jeho uzdravenia ¢asto v suvislosti s oslobodeniami
od posadnutia zlymi duchmi, bez toho aby ich vzdy jasne od seba odlisoval.!

9 Grécky vyraz sézein znamena ,zachranit” ale aj ,uzdravit”. Dve dal3ie slovesa pouZivané v Novom zakone pre

uzdravovat su iasthai (uzdravovat, liecit) a therapeuein (liecit, starat sa, uzdravovat).

10 pozri biskup Francesco Tamburrino v Prayer for Healing, 123.

11 Mt 24, 24; Mk 13, 22; In 4, 48; Sk 4, 30; Rim 15, 19; 2 Kor 12, 12; 2 Sol 2, 9; Hebr 2, 4.

12 papez Benedikt XVI, JeZi§ Nazaretsky (Vydavatelstvo Dobra kniha 2007, s. 192).

13 Mk 5, 19-20; 7, 37; Lk 13, 13.17; 18, 43; 19, 37-38; In 9, 38.

¥Mt 9, 29; 20, 34; Mk 6, 5; 7, 33; Lk 13, 13; Jn 9, 6. Pozri tieZ poufZitie oleja u¢enikmi v Mk 6, 13; Lk 10, 34.

15 Instrukcia, I, 2 (Prayer for Healing, 310).

16 vdimnime si, Ze v3etky uzdravenia, ktoré vychdadzali z JeZiSovej iniciativy, sa udiali v sobotu: muZ s vyschnutou
rukou (Mt 12, 9-13); zhrbena Zena (Lk 13, 10-17); muZ s vodnatielkou (Lk 14, 1-4); ochrnuty od rybnika Betesda
(In'5, 1-9) a od narodenia slepy muz (Jn 9, 1-14). Aj jeden exorcizmus sa udeje v sobotu: Mk 1, 21-26.

7 por. Mt 4, 24;8,16; 10, 1; Mk 1, 32; Lk 6, 17-18; 7, 21; 8, 2; Sk 5, 16; 8, 7; 10, 38; 19, 12.



Za svoje uzdravujlce a oslobodzujlce ucinkovanie ako anticipaéné znamenie celého jeho spasneho
diela zaplatil Jezi§ obetou svojho vlastného tela. Po poznamke, ze ,,priniesli k nemu mnohych
posadnutych zlymi duchmi a on slovom vyhanal duchov a uzdravoval vsetkych chorych®, dava Matus
toto mesiaSske posobenie vyslovne do vztahu k trpiacemu Boziemu sluzobnikovi: ,,aby sa splnilo, ¢o
povedal prorok Izaias: On vzal na seba nase slabosti a niesol nase choroby* (Mt 8, 16-17).

Tak ako su fyzické choroby symbolické pre rozne formy duchovnych neduhov, ktorymi musi trpiet’
padnuté T'udstvo, ako je duchovna slepota, hluchota alebo ochrnutie, tak je fyzické uzdravenie
vonkaj$im znakom pre vnitorné uzdravenie v odpusteni hriechov (Mk 2, 1-12; Jn 5, 14). Avsak
spojenie medzi vykupenim a telesnym zdravim nie je absollUtne, tak ako nie je ani medzi hriechom
a chorobou (por. Jn 9, 3). Uplné uzdravenie — spasa - celého &loveka, uzdravenie tela i duse, nastane
az pri vzkrieseni tela pri poslednom sude (Rim 8, 18-23); 2 Kor 4, 16-18). Dovtedy, t.j. v ¢ase Cirkvi,
si kralovstvo ponechava urcity aspekt skrytosti. Preto je mylné predpokladat’, Ze je Bozou volou
uzdravit’ v tomto Zivote kazdl chorobu a kazdé utrpenie. Jezi§ svojim ucenikom neulozil iba chorych
uzdravovat, ale ich aj ,,navs§tevovat™ (Mt 25, 36). V Novom zakone sU naozaj pripady, ked’ choroba
pretrvava, prinajmensom po ur¢ity ¢as, aj napriek charizme uzdravovania u apostolov (Gal 4, 13; Flp
2,26-27; 2 Tim 4, 20).

Ked’ Jezi§ dava apoStolom tlohu, aby pokracovali v jeho spasnom diele, potvrdzuje vnatorny suvis
medzi uzdravenim a ohlasovanim evanjelia. Dava Dvanastim ,,moc nad ne€istymi duchmi, aby ich
vyhanali a uzdravovali kazdy neduh a kazda chorobu® (Mt 10. 1) a prikazuje im: ,,Chod’te a hlasajte:
Priblizilo sa nebeské kral'ovstvo. Chorych uzdravujte, mftvych krieste, malomocnych ocistujte, zlych
duchov vyhanajte” (Mt 10, 7-8). Toto poverenie opakuje, ked’ vysiela sedemdesiatich dvoch uc¢enikov:
,,A ked’ pridete do niektorého mesta a prijmu vas (...) uzdravujte chorych, ¢o su v iom a povedzte im:
Priblizilo sa k vam Bozie kralovstvo“ (Lk 10, 9-10). Po svojom zmitvychvstani rozSiruje moc
uzdravovat’ a pocita ju k znakom, ktoré sa udeju prostrednictvom veriacich: ,,na chorych budu vkladat
ruky ati ozdraveju“ (Mk 16, 18). Ako poznamenava Instrukcia, t0to moc vSak dostavaju ,,v suvise
s misionarskym poslanim, teda nie na vyvySovanie vlastnych 0sob, ale na potvrdenie ich poslania.*!'®
Lukas zaznamenava, ako sa JeZiSove slova napliiiaju v mnohych uzdraveniach , ktoré vykonali apostoli
(Sk 2, 43; 3, 1-8; 5, 12) aini uéenici ako Stefan (Sk 6, 8) a Filip (Sk 8, 6-7). V tychto zazraénych
skutkoch sdm Boh vydava svedectvo (Hebr 2, 3-4), ktoré potvrdzuje moc vysloveného posolstva
a presviedca posluchacov o jeho pravdivosti (Sk 4, 29-30; 8, 6; 14, 3; Rim 15, 18-19). Pavol dokonca
oznacuje tieto mocné skutky ako ,,znaky apostola® (2 Kor 12, 12). Niekedy sa apostoli citia byt’
donuteni vysvetlit, Ze nie oni ale zmftvychvstaly Jezi§ uzdravuje; oni st iba jeho nastrojmi (Sk 3, 12;
14, 8-18).

V1 Kor 12 Pavol poskytuje pohlad na skusenosti prvotnej Cirkvi so zazracnymi uzdraveniami.
Hovori o modlitbe za uzdravenie ako o osobitnej charizme, ktord Duch niektorym T'udom dava vo
vacsej miere (1 Kor 12, 9, 28, 30). Zrejme sa tym mysli dar, ziskat pre inych uzdravenie
prostrednictvom modlitby, sprevadzanej azda nejakym symbolickym gestom.! NieCo iné je modlitba
za chorych spominana v Jakubovom liste, ktoru star§i Cirkvi vykonavaji ako sviatostny ukon;
v rovnakom texte vSak autor zdorazinuje, ze modlitba kazdého krestana za uzdravenie je GCinna: ,Je
niekto z vas chory? Nech si zavola starSich Cirkvi; a nech sa nad nim modlia a mazi ho olejom v
Panovom mene. Modlitba s vierou zachrani/uzdravi (sozein) chorého a Pan mu ulavi. A ak sa dopustil
hriechov, odpustia sa mu. Vyznavajte si teda navzdjom hriechy a modlite sa jeden za druhého, aby ste

18 Instrukcia, 1, 3 (Prayer for Healing, 312).
19 Pozri Instrukcia, 1, 3 (Prayer for Healing, 313).



ozdraveli/boli zachraneni (sozein)“ (Jak 5, 14 — 16). Ako poznamenava InStrukcia, ,,Pojmy ,,uzdravi a
»ulavi“ naznacuju, Ze pri tom ukone nejde len, a ani predovSetkym, o uzdravenie fyzické, i ked’ ho
ur¢itym spdsobom zahfiaji.“?® Tieto texty z 1 Kor a Jak ukazuji pri uzdravovani jednak charakter
daru, ktory nezasltizene pochadza z Bozej iniciativy ako aj cirkevny kontext uzdravovania ako prejavu
,;,moci Ducha, ktory prostrednictvom Cirkvi spritomfiuje Kristovo tajomstvo v rozli¢nych sluzbach.*?!

Novy zékon nielen hovori vela o uzdravovani, ale tie rozvija do velkej hibky teolégiu utrpenia,
ktorej korene st v Starom Zakone. Podla JeziSovych slov o neseni kriza (Lk 14, 27), maju bolesti
a trapenia kazdého druhu neocenitel'nti hodnotu ako tcast’ na Kristovom velkono¢nom tajomstve (Flp
3, 10; 1 Pt 4, 13). Su prostriedkom osobného posvicovania ako priprava na ve¢nu slavu (Rim 5, 3;
2 Kor 4, 17; 2 Sol 1, 4-5) ako aj tajomnym prameiiom milosti pre inych (2 Kor 1, 6; 4, 10-12). Na
zaklade tohto transcendentného ciela sa dokonca moézeme v utrpeni radovat: , Teraz sa radujem
v utrpeniach pre vas a na vlastnom tele dopiiiam to, ¢o chyba Kristovmu utrpeniu pre jeho telo, ktorym
je Cirkev* (Kol 1, 24; por. 1 Pt 5, 9). V tejto stvislosti sa pod utrpeniami myslia vo vSeobecnosti
utrpenia suvisiace s aposStolskymi namahami a prenasledovaniami. Ale v §irSom zmysle Cirkev pod
tym vzdy chépala aj fyzické choroby a neduhy a vSetky ostatné formy utrpenia.

3.Teoldgia uzdravovania

Péapez Benedikt XVI. vo svojej knihe JeZi§ Nazaretsky pise: ,,Uzdravovanie je podstatnym rozmerom
apostolského poslania a krest'anskej viery vobec.* Krest'anstvo mozno oznacit’ prave za ,,terapeutické
nabozenstvo — za nabozenstvo uzdravovania. Ak to pochopime dostato¢ne hlboko, je v tom vyjadreny
cely vyznam vykupenia.“** Vykapenie v Kristovi je v kone¢nom ddsledku uzdravenim najhlb3ej rany
Pudstva: rany nasho hriechu a v désledku toho odcudzenia sa od Boha. A naopak, plnost’ uzdravenia
spo¢iva v odpusteni hriechov a v obnoveni spoloCenstva s Bohom. ,Kto chce c¢loveka skuto¢ne
uzdravit, musi ho vidiet' v jeho celosti a musi vediet, Ze jeho koneénym uzdravenim mbze byt len
Bozia laska.“?

V sile Ducha Svitého zmitvychvstaly Pan spritomnuje v Cirkvi svoje spasne a uzdravujuce dielo,
ktoré konal vo svojom pozemskom Zzivote. Katechizmus hovori, ze tak ako sa Jezi§ vo svojom
pozemskom Uuc¢inkovani dotykal chorych a uzdravoval ich, ,tak sa nas Kristus vo sviatostiach aj
nad’alej ,dotyka’, aby nas uzdravoval“ (1504). Cirkev ,,veri v ozivujicu pritomnost’ Krista, lekara duse
i tela. Tato pritomnost’ osobitne pdsobi prostrednictvom sviatosti a celkom osobitnym sposobom skrze
Eucharistiu, chlieb, ktory dava veény zivot a ktorého spéitost’ s telesnym zdravim naznaCuje svity
Pavol“ (1509). Preto biskup Albert-Marie de Monléon hovori, Ze ,,Katolicka charizmaticka obnova sa
stale snazi modlit’ sa za uzdravenie vo sviatostnom ramci. (...) Tato suvislost medzi modlitbami za
uzdravenie a sviatostami (...) spo¢iva najméi v inStinkte viery, ktory katolikov nabada k tomu, aby sa
snazili objavené charizmy integrovat’ do celého katolickeho sviatostného Zivota, ktory sam je zvnutra
objaveny skrze milost’ vyliatia Ducha Svitého.“?* Stretnutie s Kristovou uzdravujicou silou vo
sviatostnom ramci, ako ho mnohi zaklsili v charizmatickej obnove, moze viest k obnove
sakramentalnej viery, k hlbSiemu uvedomeniu si, ako zmftvychvstaly Pan je pritomny a osobne kona
vo sviatostiach, aby poskytol svoju zivotodarnu milost’.

20 |nstrukcia, |, 3 (Prayer for Healing, 313).

21 pozri Matteo Calisi v Prayer for Healing, 12.

22 Je7i§ Nazaretsky, 191-192.

23 Tamtiez, 192-193.

24 prayer for Healing, 207. Biskup tie? poznamenava, 7e , katolicke modlitbové skupiny a spologenstva nechcu
byt jednoducho identifikované s modlitbami za uzdravenie, ktoré su praktizované v nekatolickych
spolocenstvach alebo hnutiach, lebo tam je tento sviatostny rozmer menej dolezity“ (s. 208).



Katolicke ucenie oslove asviatosti prind$a teologické vyjadrenie biblického svedectva pre
ohlasovanie Bozieho kralovstva a viditelné znaky jeho prichodu. V obnovenej teoldgii Katechizmu
Katolickej cirkvi ohlasovanie slova vzdy predchadza slaveniu sviatosti. Kazda sviatost’ je sviatost'ou
viery, ktorej vyznam je dany v Bozom slove. Tak ako sa liturgické slavenia majt za¢inat’ bohosluzbou
slova, tak by sa mali aj vSetky verejné sluzby uzdravovania zainat’ ohlasovanim slova a jeho
vykladom. Ohlasovanim slova sa poukazuje na skuto¢ného uzdravovatel’a, Jezisa Krista a zdoraznuje
sa vyznam kazdého uzdravovania ako znamenia plnosti jeho spasy.

Aj ked sa sluzba uzdravovania kond mimo liturgického rdmca, chapeme uzdravujice ucinkovanie
Pana vzdy sviatostne. To znamena, Ze nasa sluzba sa uskuto¢niuje v obdobi Cirkvi, v ktorej je Kristovo
dielo spésy silou Ducha Svétého pritomné vo viditelnych znakoch, kym stale eSte o¢akavame plnost’
spasy vo vzkrieseni tela (Katechizmus, 1076). Cirkev samotna je velkou sviatostou (znakom
anastrojom), ktorou Duch Svity dava ucast na milosti spasy (Katechizmus, 1111). Sviatostna
ekonomia teda poskytuje spravny ramec pre chapanie sluzby uzdravovania.

Ako kazda sviatost spritomnuje JeZiSovo ucinkovanie a tak pripravuje na ocakavané naplnenie
Vv Bozom kralovstve, tak aj kazdé uzdravovanie musi byt chdpané ako znak JeZiSovho vitazstva
ziskaného raz anavzdy jeho krizom a zmftvychvstanim, ktoré sa tu a teraz spritomiuje ako zaloh
uplného vitazstva a ve¢nej slavy v prichddzajucom Bozom kralovstve.

4.Teologické otazky vyvolané katolickou skusenost’ou so sluzbou uzdravovania

Sluzba uzdravovania v Katolickej charizmatickej obnove, ktora je znovuobjavenim starych pokladov,
bez paralely v modernych dejinach Cirkvi, nevyhnutne nastolila nové otazky, a to pre tych, ktori tato
sluzbu vykonavaju, ako aj pre zodpovedné autority, ktorym prisllcha skiimat’ a riadit’ prejavy zivota
Cirkvi. Za tychto okolnosti nemozno rozumne ocakavat’ ziadne narychlo uzavreté skiimanie ani
bezprostredné vyrieSenie vietkych t'azkosti a problémov. Katolicki veriaci vsak aj v tejto situécii budd
reSpektovat’ cirkevnu autoritu a v duchu poslusnosti prijimat’ pastora¢né rozhodnutia veducich Cirkvi.
Zaroven ich budd oboznamovat® so svojimi starostami a praktickymi tazkostami, s ktorymi sa
stretavaju (por. Kodex kanonického prava, Kan. 212).

V tejto ¢asti budu uvedené hlavné oblasti teoldgie a praxe, v ktorych si mnohé nase obvyklé ndzory
a postoje spochybnené prostrednictvom nepredvidatelného pdsobenia Ducha Svitého, ktory znovu
nastol'uje v Cirkvi sluzbu uzdravovania.

Uloha utrpenia

Jedna oblast’ sa ocividne dotyka otazky, akil ulohu mé utrpenie v krestanskom Zivote. Katolicka
spiritualita, ktord je ilustrovand v zivotoch mnohych svitych, vzdy chapala, ze nasledovanie Krista
zahfnia aj utrpenie. JeziSove slova: “A kto ide za mnou a nenesie svoj kriz, neméze byt mojim
ucenikom* (Lk 14, 27) vyrazne poznacili katolicky postoj k Zivotu. Papez Jan Pavol II. zdoéraznil, Ze
JeziSovo utrpenie posvétilo lPudské utrpenie, ktoré v spojeni snim nadobudlo vykupni hodnotu
(Salvifici doloris, 19).

Z tejto spirituality utrpenia vyplyvalo, Ze kazdy krestan ma vo viere prijat’ utrpenia, ktoré ho v zivote
postihli. Aj ked” chori ¢asto hl'adali uzdravenie v modlitbe, najma na putnickych miestach a inych
miestach modlitby. vyslovna sluzba uzdravovania obvykle nebola praktizovana. Skusenost
uzdravujlcej Bozej milosti v charizmatickej obnove atouto milostou darovana plnost BoZieho
milosrdenstva teraz nastoluju doleziti otazku: Ako mame my krestania, ktori verime v JeziSovo
vitazstvo, zaobchadzat’ s chorobami, neduhmi a inymi formami Zlého? Sme povolani, aby sme sa



nechali ocistit’ od pasivneho postoja k utrpeniu, a ak ned6jde k uzdraveniu, aby sme utrpenie prijali
pozitivne, v aktivnom postoji viery a nie v pasivnej rezignacii. Napriek vSeobecnej mienke, ze utrpenie
aradost’ s navzajom nezlucitelné, ti, ktori prijmu svoje utrpenie vo viere, zaklisia, ze moze byt
spojené s hlbokou radost'ou v Duchu.

Aktivita zlych duchov

Jedna sktsenost’ v Katolickej charizmatickej obnove hovori, ze nové povedomie 0 Duchu Svatom je
sprevadzané novym povedomim o zlych duchoch. I ked’ to nie je ziadny novy poznatok, lebo Cirkev si
vzdy uvedomovala satanovo pdsobenie — prikladom toho je modlitba papeza Leva XIII. k svatému
Michalovi?® — katolicki charizmatici maju Casto taku skusenost, ze mnohi v Cirkvi neber( vazne
pOsobenie satana. Malo sa 0 tom kaze, vo vi¢sine semindrov sa 0 tom vel’mi malo uéi; vel'mi malo
diecéz ma exorcistu.?® V tejto situacii mnohym katolikom v charizmatickej obnove chybaji zakladné
poznatky. SU nachylni pre fundamentalistické nazory, ktoré tak silne zdéraziiuju BoZie pdsobenie
a satanovo pdsobenie, Ze pre stvorené a prirodzené pri¢iny uz nezostava ziadny priestor.?” Kto moze
katolikom pomoct’ lepsie si uvedomit’ realitu a vplyv zlych duchov, bez toho vyvolaval strach alebo
upriamoval na nich prili§ vel'a pozornosti?

Skimanie chariziem uzdravovania

Skusenosti s modlitbou za uzdravenie a so sluzbami uzdravovania v Katolickej charizmatickej obnove
upriamili pozornost’ na rozdiel medzi mimoriadnymi charizmami uzdravovania, ktoré si prepozic¢ané
jednotlivym ¢lenom Cirkvi pre dobro vsetkych (1 Kor 12, 7, 9) a modlitbou za uzdravenie v sile
Ducha, ktortt méze pontiknut’ kazdy krestan. Na tento rozdiel poukazuje Pavol na konci 1 Kor 12
re¢nickou otazkou: ,,Maju vsetci dar uzdravovat?“ (1 Kor 12, 30).2 Tym jasne naznacuje, Ze sice
vsetci krest'ania moézu sprostredkovat’ uzdravenie, avSak charizma uzdravovania je prepozi¢ana iba
jednotlivym osobam.?® Aj Katechizmus poznamenava, ¢ Duch Svity dava niektorym Pudom
mimoriadnu charizmu uzdravovania (1508).

V tejto situdcii je treba vziat’ do uvahy, ze vSetky charizmy musia byt skiimané v Kristovom Tele, za
¢o je zvlast zodpovedna cirkevna autorita. U tych, ktori maju ocividné dary uzdravovania
a vykonavaju ich verejne vo farnosti alebo v miestnom spolocenstve, je vhodné, aby tieto dary
preskdmal miestny biskup.*® Obvyklé praktizovanie modlitby za uzdravenie v miestnej farnosti alebo
modlitbovej skupine musia samozrejme skimat’ ich veduci, ktori sami podliechaji autorite miestneho
biskupa. Pre mnohych biskupov je vSak skiimanie darov uzdravovania nieco nové. Tu je potrebna
vymena poznatkov a sktisenosti na vSetkych trovniach v ramci Cirkvi. Je mozné najst’ cesty, aby

25 Skratend verzia modlitby znie nasledovne: ,,Svaty Michal, archanjel, brari nds v boji, bud' ndm ochrancom
proti zlobe a ukladom diabla. pokorne prosime, nech mu Boh ukaze svoju moc. A ty, knieZza nebeskych
zastupov, Bozou mocou zazen do pekla satana a inych zlych duchov, ktori sa na skazu dusi potuluju po svete.
Amen.”

%6 pre diskusiu o tejto téme pozri diela Gabriele Amortha: V boji proti diablovi (Skiisenosti exorcistu)
(Vydavatelstvo Don Bosco 2006) a An Exorcist: More Stories (lgnatius Press Sann Francisco 1992).

27\/ tomto zmysle je ndpomocny Malines Document no. 4: L.J. Cardinal Suenens, Renewal and the Power of
Darkness (Ann Arbor: Servant / London: Darton, Longman & Todd, 1983).

28 pavol v 1 Kor 12, 9,28,30 pre oba terminy pouziva plural: ,dary uzdravovat” (charismatia lamation).

23 Arcibiskup Tarcisio (teraz kardinal) Bertone na to poukazuje vo svojom prispevku na Kolokviu v Prayer for
Healing, 27.

30 p, Libero Gerosa navrhuje uplatnit pri tom tie isté kritéria, ktoré predpisuje cirkevné pravo (Kan. 1172) pre
povolenie na vykondvanie exorcizmov (naboznost, u¢enost, rozumnost a bezihonnost Zivota) ako aj trvalu
lasku k chorym® (Prayer for Healing, 173).



sluzby uzdravovania v Cirkvi boli prostrednictvom pravidelnych sprav o svojej sluzbe a rozhovorov
0 vzniknutych otazkach viac zahrnuté pod zodpovednost’ cirkevnej autority?

Uzdravovanie a evanjelizicia

Mnohé §tadie o Ulohe uzdravovania v JeziSovom zivote poukazujd na suvislost’ medzi jeho uc¢enim
(ohlasovanim evanjelia) a jeho ,,dielami®, uzdraveniami a zdzrakmi, ktoré konal. Tieto uzdravenia,
hovori Instrukcia, ,posiliiovali ohlasovanie evanjelia.“! Nesmieme zabudnit, ako upozoriiuje
P. Albert (teraz kardinal) Vanhoye, Ze ,,[JeziSove] uzdravenia neboli iba manifestaciou moci, ale tiez
a predovsetkym prejavom milosrdnej lasky a dobroty. Preto maju eSte vnutornejs$i vztah k Boziemu
kralovstvu.**? Tento bod mdze viest’ k potrebnému doplneniu a skorigovaniu ,,silovej evanjelizacie®,
tj. ohlasovania sprevadzaného nadprirodzenou demonstriciou Bozej moci, ktord je prehnane
zdoraznovana v niektorych kruhoch.

Toto chapanie JeziSovej sluzby nastol'uje dolezité otazky pre nasu katolicku evanjelizacnu prax. Kym
v poslednych rokoch na celom svete bola v popredi snaha odpovedat’ na vyzvu papeZa Jana Pavla II.
a nadchnut’ Cirkev pre ,,novu evanjelizaciu®, sluzbe uzdravovania sa v ohlasovani evanjelia venovalo
relativne malo pozornosti. Okrem toho sa zda, Ze sluzba uzdravovania v katolickej charizmatickej
obnove je az na niektoré pozoruhodné vynimky viac zamerana na ¢lenov Cirkvi nez na 'udi mimo ne;j.
Biblické svedectvo podciarkuje, aké je dolezité ohlasovat’ evanjelium neveriacim s pevnou vierou, ze
kéazanie slova bude sprevadzané a potvrdzované znameniami a zadzrakmi (pozri Mk 16, 20).% Ako
mozeme v katolickej evanjelizacii znovu spojit’ kdzanie a uzdravovanie?

3Y Instrukcia, 1, 1 (Prayer for Healing, 308).
32 vanhoye v Prayer for Healing, 35.
33 Pozri pozndmky Jeana Pliya v Prayer for Healing, 258.



l1. Pastoracné otazky a smernice

1. Formy uzdravovania

Aj ked existuju rozne formy uzdravovania, je dolezité, Ze vSetky spolu navzajom suvisia. ,,Je to vzdy
cela osoba vo svojej najhlbsej jednote, ktora prijima milost’ uzdravenia a nie iba jej fyzicka, psychicka
alebo duchovna ¢ast™ zdoraziuje dr. Philippe Madre.®* | ked’ sa ned4 uréit’ bezprostredny suvis medzi
chorobou a hriechom (por. Jn 9, 2), existuje vela prikladov, ked’ fyzické alebo psychické formy
choroby maju svoj pévod v hriechu alebo v odporovani Bozej voli. Ten kto je €inny v sluzbe
uzdravovania, musi teda vzdy brat’ do uvahy cely rozsah moznych pri¢in ur¢itého chorobného stavu.

Toto rozliSovanie mu pomoze, stanovit’ vhodnt formu sluzby alebo pastoraéného pristupu.

V charizmatickej obnove sa obvykle prezivaji nasledovné formy uzdravovania a SU popisané v Prayer
for Healing:

e Fyzické uzdravenie: uzdravenie telesnych chorob a neduhov.®

e Psychické uzdravenie: uzdravenie zraneni l'udskej duse, vratane emocionalnych ran.®

e Duchovné uzdravenie: Tym sa mysli predovsetkym ,,uzdravenie od hriechu®, ktorym sa
obnovuje vzt'ah ¢loveka k Bohu.%

e Exorcizmus a oslobodenie: Katolicka charizmaticka obnova vidi medzi nimi d6lezity rozdiel.
,»Cielom exorcizmu je vyhnat zlych duchov alebo oslobodit’ od diabolského vplyvu, a to
duchovnou autoritou, ktort Jezi§ zveril svojej Cirkvi® (Katechizmus, 1673). Nakol’ko sa pri
tom uplatiuje duchovna autorita, ktora bola prepozi¢ana Cirkvi, mézu exorcizmy nad
posadnutymi vykonavat’ iba Cirkvou poverené osoby (por. Kddex kanonického prava, Kan.
1172). Naproti tomu modlitba za oslobodenie je zamerana na oslobodenie I'udi od vplyvu
alebo Gtlaku zlych duchov. V Modlitbe Otce nas prosime Otca, aby nas zbavil ZIého. Zda sa,
Ze nas to opravituje modlit’ sa za oslobodenie iné¢ho ¢loveka, ktory je ocividne pod vplyvom
Zlého. Tieto smernice nerieSia priamo otazky tykajuce sa exorcizmu a oslobodenia, lebo tieto
Casto zahfiaju otazky a problémy presahujuce modlitbu za uzdravenie.

Dalsie nové formy modlitby za uzdravenie, ktoré treba hlbsie prestudovat’, preskumat’ a pastoraéne
zohladnit’ sa sice nerieSia v Prayer for Healing, avSsak v mnohych charizmatickych skupinach sa
praktizuju a odporuc¢aji sa v mnohych knihach s velkou ¢itanost’ou:

e Uzdravovanie spomienok: ako bolo spomenuté vyssie, vOo svojom posolstve k Velkému
jubileu roku 2000 papez Jan Pavol II. zdoraznil osobitnym spésobom oistovanie pamati.*®
,» Toto oCistenie paméti sa uskutoéiuje ako proces, ktory je zamerany na oslobodenie osobného
a kolektivneho svedomia od vSetkych foriem nevrazivosti a nasilia, ktoré si pozostatkom
minulych vin a pochybeni“® Vyznam tejto formy uzdravovania spo¢iva v tom, Ze sluzba

34 prayer for Healing, 35.

35 Pozri sr. Briege McKenna v Prayer for Healing, 226-230.

36 Milost psychického uzdravenia vZdy riadi milost zmierenia na troch hlavnych vztahovych drovniach &loveka:
vztah k Bohu, vztah k inych a vztah k sebe samému (Philippe Madre v Prayer for Healing, 233).

37 p. Raniero Cantalamessa v Prayer for Healing, 219. Vo svojom prispevku zahrfiuje pod ,,duchovné
uzdravenie” aj ,vnutorné uzdravenie”.

38 Jan Pavol Il., Incarnationis Mysterium (1998), 11.

3% Medzindrodna teologickd komisia, Pamét a zmierenie (2000), Uvod.



uzdravovania sa rozSiruje ponad individudlne rany na rany, ktoré utrpeli celé narody
a spoloCenstva na zaklade nestasti v minulosti.*

e Medzigeneraéné uzdravovanie: tato forma uzdravovania sa tyka zraneni a poruch, ktoré boli
prenesené od predkov. Niekedy sa nazyva aj ako uzdravovanie rodovych korefiov.*

e Uzdravovanie Zivotného prostredia: Existuje narastajuce povedomie pre suvislost medzi
Pudskym hriechom a poskodenim Zivotného prostredia (sucho, zneéistenie ovzdu$ia a vody,
zaplavy, drancujuca tazba v prirode ai.), je to nazor, ktory je vsulade smodernymi
ekologickymi §tadiami.*? Modlitba a I'itost nad Pudskymi hriechmi, ktoré spdsobili tieto
Skody, prispievaju k tomu, aby sa krajina od nich oslobodila.

2. Ramec pre modlitby oslobodenia

Sluzba uzdravovania sa vyvinula v poslednych Styridsiatich rokoch v Katolickej charizmatickej
obnove, nadobudla rézne formy a vykonava sa Vv rozli¢nych ramcoch. Zda sa, ze tato rozdielnost’ vrha
svetlo na to, Ze pojem ,,dary uzdravovania®“ v Novom zakone sa pouziva vV mnoznom ¢isle (1 Kor 12,
9,28,30). Rozli¢né formy modlitby za uzdravenie vyplyvaju aj z toho, ¢i modlitbu vedu l'udia, ktori st
znami svojim darom uzdravovania alebo oby&ajni vedici alebo ¢lenovia charizmatickych skupin.*?
V nasledovnom texte sa poktisime usporiadat’ formy a ramce modlitby za uzdravenie.

Liturgickeé slavenia

e Bohosluzby s vysluhovanim sviatosti pomazania chorych (na urovni diecézy alebo dekanatu
biskupom, na urovni farnosti kiiazom). Tato forma sluzby je zvlast vhodna, lebo pomazanie
chorych je samo osebe sviatostou uzdravenia.**

e Svité omsSe, ktoré boli ohlasené ako omSe za uzdravenie, s osobitnymi modlitbami za
uzdravenie chorych pocas vSeobecnych prosieb veriacich a s vkladanim rik po skonéeni
omse.*

e Bohosluzby slova, po ktorych nasleduje vkladanie rik na chorych. V tomto pripade mézu na
chorych vkladat’ ruky jedna alebo viaceré osoby.

e Modlitba za chorych pocas eucharistickej poklony.*® To sa méze diat’ réznym spdsobom,
napriklad tak, ako to popisuje sestra Briege McKenna v Prayer for Healing.*’

e Modlitba za uzdravenie po bohosluzbe, ktora priamo nesuvisela s uzdravovanim: po sv. omsi,
vesperach alebo eucharistickom pozehnani.

e Modlitba za uzdravenie — najma za vnitorné uzdravenie — polas sviatosti zmierenia.*®

Spovednik ma moznost’ ,.trpezlivo viest' kajucnika k uzdraveniu a plnej zrelosti. 4

40 Biskup F. Grech popisuje takéto uzdravovanie ran, ktoré sa tykaju minulosti Tasmanie ako trestanecke;j
koldnie, v Prayer for Healing, 291.

41 Tdto formu modlitby za uzdravenie spomina Jean Pliya v Prayer for Healing, 262.

2 Tato suvislost existuje najma pri prelievani krvi: pozri pribeh Kaina a Abela (Gn 4, 10-11); por. tiez Iz 24, 1-6;
Jer14,1-7; 0z 4, 1-3.

43 Pozri biskup Albert de Monléon v Prayer for Healing, 206-7.

4 Pozri Katechizmus, 1421.

45 Pozri Katechizmus, 1509; Prayer for Healing, 273 (Telésforo Villalba); 290 (biskup Grech).

46 pozri Prayer for Healing, 264 (Jean Pliya); 270 (biskup Sam Jacobs).

47 Sviatost oltdrna sa vyloZi obvyklym spdsobom. Po uréitej dobe adordcie a velebenia zoberie P. Kevin
monstranciu a ide s fou cez kostol k ludom, aby ich poZehnal. Ja sa zatial modlim pri mikroféne za vsetky ich
potreby” (Prayer for Healing, 228).

48 Pozri Prayer for Healing, 292 (biskup Grech).



Je treba rozliSovat’ modlitby za uzdravenie pri tychto slaveniach a riadne liturgické modlitby za
uzdravenie, na ktoré sa odkazuje v Disciplinarnych ustanoveniach Instrukcie, ¢1. 2-4. Liturgické
modlitby za uzdravenie sa konaju podla obradu predpisaného v Rituale Romanum a ,.ked’ ho v mene
Cirkvi vykonavaju osoby zakonne uréenymi tkonmi, ktoré schvalila cirkevna vrchnost’ (Kodex
kanonického prava, Kan. 834,2). Takéto liturgické obrady uzdravovania sa mézu konat’ iba

s vyslovhym povolenim diecézneho biskupa.

Neliturgické zhromazdenia

e Osobitné stretnutia pre sluzby uzdravovania: neliturgické zhromazdenia, ktoré st ohlasené ako
stretnutia s modlitbou za uzdravenie a ktoré obvykle vedie niekto suznanym darom
uzdravovania.

e Modlitbové stretnutia, v ramci ktorych je aj ¢as modlitby za osobitné potreby, ¢o prirodzene
zahrfiuje aj prosbu za fyzické alebo vnutorné uzdravenie (obvykla situdcia pri charizmatickych
modlitbovych stretnutiach). Toto nie st riadne bohosluzby uzdravovania ale stretnutia, na
ktorych sa modli aj za uzdravenie.

e Spontadnne modlitby v pripade potreby: ked krestania kdekol'vek stretni chorych Tudi
a modlia sa za ich uzdravenie, niekedy aj s vkladanim rak.

e Stretnutia velkych mas ludi: tieto sa v tropickych (zemiach ¢asto konaju vonku alebo
v miernom podnebi vo velkych halach alebo centrach. Mnohé znich sG vyslovne
evanjelizacne zamerané. V niektorych sa kond vkladanie ruk prostrednictvom jednotlivcov
alebo malych spolupracujucich timov. V inych nebyva vkladanie rik ale ¢as spoloénej
modlitby za vSetkych, alebo sa vyslovuju modlitby za uzdravenie z urcitych chor6b (niekedy
V suvislosti so ,,slovami poznania®).

3. Smernice pre modlitby za uzdravenie

Ten, kto sa otvori bohato rozdavanym darom Ducha, robi velka sluzbu na tzitok vsetkych (por. 1 Kor
12, 7), pokial' reSpektuje spravny poriadok Cirkvi. 2. Vatikansky koncil uéi dvojaky princip
vychadzajuci z Pisma, ze ,prijatim tychto chariziem ... pre kazdého veriaceho vznikd pravo
a povinnost’ uplatiovat’ ich v Cirkvi na osoh l'udi a povznesenie Cirkvi v slobode Ducha Svatého,
ktory ,,veje kam chce“ (Jn 3, 8), azaroven v spoloéenstve s bratmi v Kristu, najma s vlastnymi
pastiermi, ktori maji Ulohu posudzovat’ pravost’ a spravne pouZzivanie ich chariziem...“ (Apostolicam
Actuositatem, 3). Tomuto ucelu slizia nasledovné smernice, ktoré predstavuji autorizovany vyklad
Disciplinarnych ustanoveni Instrukcie o modlitbach za uzdravenie na zaklade zasad popisanych vyssie
v ¢asti Il ako pomoc pri ich uplatiovani v prisluinych pastora¢nych situaciach.® Tieto smernice je
potrebné interpretovat’ vo svetle univerzalneho liturgického prava Cirkvi, tak ako s prispdsobené
prislusnou biskupskou konferenciou a v sllade s liturgickymi normami, ktoré vydava diecézny
biskup.>!

Integrovanie do liturgie a do sviatosti

4 Katechizmus, 1466.

50 Instrukciu o modlitbdch za uzdravenie (Ardens Felicitatis) moZno najst na webstranke Vatikdnu na
http://www.doctrinafidei.va/doc_dottrinali_index.htm

(pozn. prekl.: slovensky na https://www.kbs.sk/obsah/sekcia/h/dokumenty-a-vyhlasenia/p/dokumenty-
vatikanskych-uradov/c/instrukcia-o-modlitbach-za-uzdravenie)

51 Kongregécia pre biskupov, Direktérium pre pastoraénu sluzbu biskupa (2004), 145, 147.



http://www.doctrinafidei.va/doc_dottrinali_index.htm

Prostrednictvom sviatosti, najma Eucharistie, Kristus poskytuje najma svoju uzdravujlicu moc, a to, ¢o
¢inil vo svojom pozemskom Zivote, sa tajomnym spdsobom spritomnuje v Cirkvi. Dokonca aj pri
neliturgickej modlitbe za uzdravenie by nasa prax sluzby uzdravovania mala byt poznacena
teologickym a sviatostnym chapanim, ktoré bolo nacrtnuté vyssie (11, 3).

Pri modlitbach za uzdravenie, ktoré sa konaju, ako bolo spomenuté vyssSie, v ramci liturgického
slavenia, musi byt’ zabezpecené, aby sa svitd omsa alebo NajsvitejSia oltarna sviatost’ nevyuzivali na
uzdravovanie chorych, ale aby zostal zachovany ich vlastny ciel’, a to zjednocovat’ veriacich duchovne
s Kristom.5? Clanok 7 InStrukcie sa zaobera takymito zneuzitiami a nie je jeho zimerom zakéazat
vykonavanie chariziem uzdravovania v Uzkej savislosti s liturgiou ale mimo samotného liturgického
diania.

Ten kto organizuje neliturgické stretnutia pre modlitbu uzdravovania, by sa mal starostlivo vyhybat’
akejkol'vek zamene s liturgickymi obradmi v pravom zmysle slova (Cl. 5, 2), tym Ze sa zriekne foriem,
ktoré st podobné liturgickym slaveniam alebo boli z nich prevzaté.>® Je vhodné, aby stretnutia, ktoré
sa konaju v chrame alebo na inom posvéatnom mieste, boli podl'a moznosti pod pastoraénym dohladom
riadneho duchovného (pozri Clanok 1). Ako uz Instrukcia zdbraznila, Duch Svéty neobmedzuje
charizmu uzdravovania na uréitu kategériu veriacich (I, 5).

Ku vSetkym liturgickym i neliturgickym sluzbdm uzdravovania neodmyslitelne patri ohlasovanie
Bozieho slova (pozri vyssie Cast’ IT). Spravne miesto BoZieho slova ochrani kazdu prax uzdravovania
od introverzie a od nebezpecenstva vyuzivania toho, ¢o je zamerané na Boha, na egocentrické ucely,
ktoré nemaju nic spolocné s Bozim kralovstvom.

Spravanie sa pri sluzbe uzdravovania

Ten kto vyslovuje modlitby za uzdravenie by sa mal modlit’ v duchu o¢akavajucej viery, nad ktorou
zasol aj sam Pan (por. Mt 8, 10), avSak vysledok modlitby treba uplne vlozit do Jeho ruk. Ak
nenastane ziadne viditelné uzdravenie, nesmieme chorému vyc¢itat’ nedostatok viery, ako keby sme
mohli poznat’ Boziu vol'u alebo vidiet’ do srdca ¢loveka. Skor treba trpiaceho povzbudit', aby vytrval
v modlitbe a v doévere v Boha, bez ohl'adu na to, ¢i bude BoZou vol'ou uzdravenie v budlcnosti alebo
milost’ prostrednictvom prijatia utrpenia.

Ak sa v8ak udeju viditené uzdravenia, treba ich s midrou obozretnost'ou preverit', ale aj prijat’ ich
s rovnakou radost’ou a vd’aénost’'ou, aku l'udia prejavovali JeziSovi za jeho pozemského zivota: ,,zacali
celé zastupy ucenikov radostne vel’kym hlasom chvalit’ Boha za vsetky zazraky, ktoré videli* (Lk 19,
37). Ustanovenie, Ze ,ti ¢o veda (...) obrady uzdravenia, musia sa snazit' udrzat’ v zhromazdeni
ovzdusie vaznej zboznosti“, (Instrukcia, Cl. 9) neznamena, Ze sa tym zakazuji prejavy radostnej
chvaly. Treba ho skor rozumiet’ na zaklade predchadzajuceho ustanovenia, aby ,nedochadzalo
k prejavom podobnym hystérii, strojenosti, teatralnosti alebo senzaciechtivosti (CI. 5, 3). Ako nabada
Pavol ,,nech sa vsetko deje slusne a po poriadku® (1 Kor 14, 40). Pozornost’ sa nema upriamovat’ na
samotné uzdravovanie a uz vobec nie na osobu, ktora vedie modlitbu za uzdravenie, ale na boZzského
Uzdravovatel’a, na ktorého poukazuju uzdravenia ako znamenia. Charizmatickd obnova pravom vidi
v uzdraveniach znamenia milosrdnej Bozej lasky, namiesto ,,zazrakov, u ktorych sa prejavi ich

lekéarsky nevysvetliteIny a apologeticky nepopieratel'ny charakter.«%*

52 Instrukcia, 1, 5 (Prayer for Healing, 316).
53 Pozri arcibiskup Bertone v Prayer for Healing, 29.
54 Biskup de Monléon v Prayer for Healing, 206.



Tak ako vSetci ohlasovatelia evanjelia si povolani uznat’ vyznam uzdravovania, tak aj vSetci, ktori st
zapojeni do sluzby uzdravovania, by mali vidiet' svoju sluzbu v ramci evanjelizacie. Je dolezité
povaZovat' uzdravenia nie ako izolované individualne udalosti, ale ako momenty milosti v procese
rozsiahleho obratenia v Zivote ludi, ktorych sa to dotklo.® Ked sa kona sluzba modlitby za
uzdravenie, mali by byt’ l'udia, najmé neveriaci, vzdy vedeni k pInosti uzdravenia: k spase v Kristovi
prostrednictvom viery a krstu.

Veduci by sa mali starat’ o to, aby ich sluZba zostala zamerana na ohlasovanie Jezisa. Nemali by svoju
doveru prehnane vkladat' do metod a technik, ktoré znizuju prvok viery a modlitby. Doraz by mal byt
vzdy na Stedrej vel'koduSnosti Péna, ktory kona kedy a ako chce, spdsobom, ktory moze prekonat
vSetky oCakavania.

Vykonavanie chariziem uzdravovania

Ako bolo vyssie uvedené, Duch Svity niektorym l'udom dava zvlastny dar uzdravovat’ choroby.
Instrukcia zdoéraziuje, ze tieto charizmy nemozno jednoducho pripisat’ ur€itym skupinam ludi —
kiazom, veducim modlitbovych skupin alebo laikom. % Duch Sviity skor ,,rozdel'uje medzi veriacich
vsetkych stavov aj osobitné dary a milosti — kazdému ako chce.“ (Lumen Gentium, 12).

Charizmu uzdravovania nemozno nikdy povazovat' za osobné vlastnictvo alebo ju pouZzivat
k upriameniu pozornosti na jednotlivca. Ten kto je obdareny charizmami uzdravovania by sa mal
celkom dat’ k dispozicii Panovi, aby budoval jeho Cirkev a mal by tieto dary vykonavat’ v duchu
poslusnosti voéi cirkevnej autorite, lebo ,,sudit’ o pravosti a spravnom pouzivani [mimoriadnych
darov] prisldcha len tym, ktori si predstaveni v Cirkvi“ (Lumen Gentium, 12). Mal by sa neustale
usilovat’ o pokoru a osobnt svitost’ a snazit' sa odputavat pozornost' od seba na JeziSa, ktory je
zdrojom kazdého uzdravenia.

Poznanie, ze mimoriadne dary uzdravovania boli darované iba niektorym, by nemalo ostatnych
knazov a laikov odradzat’ od toho, aby sa modlili za chorych. AvSak je tu potreba vyucovania
a formécie, aby takito T'udia ,nestratili podu pod nohami“ a vedeli, kedy maju jednotlivé pripady
posunut’ na l'udi, ktori maji viac sktisenosti v sluzbe uzdravovania.

Aj ked’ sa tieto smernice vzt'ahuju najma na vykonavanie chariziem uzdravovania, existuju este d’alsie
charizmy, ktoré sa tieZz uplatiuju v sluzbe uzdravovania, najmi ,dary slova“: proroctvo, slova
mudrosti a poznania. Jedna z najdolezitejSich chariziem v sluzbe uzdravovania, o ktorej sa ale
malokedy hovori, je dar rozliSovania duchov.

Rozlisovanie duchov

Svity Pavol oznacuje tuto charizmu ako ,,schopnost’ rozliSovat' duchov* (1 Kor 12, 10). Tym
poukazuje na dar rozliSovania duchovnych sil, ktoré maji na ¢loveka vplyv, ¢i uz si bozské, Cisto
Pudské alebo diabolské. Spravne pouZzivanie tejto charizmy si vyZaduje dobre formované svedomie,
ktoré je schopné sudit’ vo svetle viery a ucenia Cirkvi.

V praxi sluzby uzdravovania je vzdy potrebné rozliSovanie vo vSeobecnom zmysle. Tak ako v kazdej
forme sluzby, je treba skimat’ vSetky slova aimpulzy, ¢i st vstlade so spravnym ucenim a SO
zdravym praktickym l'udskym rozumom. ,,.Ducha neuhéSajte, proroctvami nepohrdajte! Ale vsetko
skiumajte a ¢o je dobré, toho sa drzte (1 Sol 5, 19-21). ,RozliSovanie duchov* méze byt ako

55 Tamtiez, 209.
%6 Instrukcia |, 5 (Prayer for Healing, 316-17).



mimoriadna charizma cennou pomocou pri procese rozliSovania, lebo moéze vyniest na svetlo
duchovné vplyvy, ktoré vplyvaji na ¢loveka, ktorému sa sluzi.

RozliSovanie v ramci modlitby za uzdravenie je iné ako rozliSovanie, ktoré patri k vedeniu Cirkvi.
Toto rozliSovanie, ktoré vykonava cirkevna autorita, patri k jej v§eobecnému pastoraénému dohl'adu,
ktorym zabezpecuje solidny zaklad pre midre vykonavanie chariziem uzdravovania.

,»Slovd poznania “

,»Slova poznania“ (por. 1 Kor 12, 8), ktoré sa vyslovuju v omsiach za uzdravenie alebo pri inych
prilezitostiach, ¢asto hraju dodlezita rolu v sluzbe uzdravovania. M6zu byt adresované urcitej osobe
alebo skupine I'udi (,,Na tomto stretnuti st niektori I'udia, ktori su ...”“). Takéto slovd moézu pomdct’
prebudit’ vieru a otvorit’ srdcia I'udi pre uzdravenia, ktoré chce Boh na nich urobit. Mézu naznacovat’
hlbsie pric¢iny choroby cloveka alebo vyzyvat k hlbSiemu Zivotu modlitby alebo zvestovat' nieco
z Bozieho planu pre buduci Zivot ¢loveka. ,,Slova poznania“ su ¢asto vyjadrené v biblickych obrazoch
alebo v obraznej reci, ktora prenechava prijemcovi viac priestoru pre odpoved'.

Liturgia nie je miestom pre rozsiahle slova poznania, ktoré neslvisia s liturgickym dianim. Duchom
Svitym inSpirované slova by mali byt v harmdnii s liturgiou a pomahat’ l'ud’om primerane odpovedat’
na Panovu eucharisticka pritomnost’. Takéto slovd nemoézu byt dané kedykol'vek pocas liturgického
slavenia, ale iba vramci homilie alebo v ¢ase modlitby po svdtom prijimani, a vzdy s plnym
reSpektovanim liturgickych noriem Cirkvi. ,,A tak, bratia moji, usilujte sa prorokovat a nebraiite
hovorit’ jazykmi. Ale nech sa vsetko deje sluSne a po poriadku® (1 Kor 14, 39-40).

,»Slova poznania“ by mali byt poniknuté s laskou a uctou. Oslovenej osobe by mali tiez umoznit’
slobodne na ne odpovedat. Nemali by sa povaZzovat za neomylné ani byt chorému ¢loveku
vnucované, pokiall mu neposkytuji dostatok svetla pre jeho problém. Odporuca sa tiez, vykonavat’
sluzbu uzdravovania u jednotlivcov vo dvojiciach, aby tu bola moznost, preskimat’ mozné ,,slovo*
s modlitbovym partnerom.

Spocinutie v Duchu

Mnohi ludia podavaju spravy o milostiach uzdravenia v savislosti sjavom, ktory je zndmy ako
spoc¢inutie v Duchu. Tento jav nie je ohraniCeny na modlitby za uzdravenie, hoci Casto nastava
v situaciach sluzby jednotlivcom, pri ktorych je ¢asto v hre rozmer uzdravovania. Samotné spocinutie
vV Duchu nie je ziadnou charizmou ale je psychosomatickou reakciou osoby na modlitbovil sluzbu. Aj
ked’ to samo osebe nie je ziadnou milostou, moze to znamenat’ sthlas s Bozim Duchom, ktory otvara
dvere pdsobeniu milosti. Ked’ sa ¢lovek odovzda pdsobeniu Ducha Svétého a prestane sa zaoberat’
sam sebou, svojimi strachmi a ,,neodbytnymi myslienkami, méZe ho Duch zasiahnut’ hlbsie v srdci.
Toto spocinutie v Duchu ma pravdepodobne vac¢si vyznam pre tych l'udi, ktori Ziju v kultare velkého
nepokoja, hektickej aktivity a neustaleho hluku.

Tak ako iné javy, ktoré sprevadzaju modlitbu za uzdravenie, ani spocinutie v Duchu by sa nemalo
vyhl'adavat’ samo pre seba alebo neprimerane zdorazitovat’. Tak ako pri vSetkych formach nabozenske;j
skusenosti, ktoré hybu duSou, aj tu je potrebné zrelé a skisené sprevadzanie. Zreli vedlci zameraju
modlitbové stretnutie nie na mimoriadne javy ale na Pa&na, na jeho spasu, jeho lasku a jeho
milosrdenstvo. To znamend, ze kazda sluzbu pre jednotlivcov predchadza ¢as intenzivnej modlitby
achvaly aak je to mozné, tito sluzbu aj sprevadza. Veduci si musia uvedomovat, Ze to, ¢o sa
ohlasuje, Uzko suvisi stym, ¢o sa preziva. Ak sa jasne a pravoverne hovori o0 osobe Jezisa Krista
ajeho poslani, l'udia zakusia Kristovu milost. Ak sa vSak jedna o emocionalne vzruSenie bez



spravneho ohlasovania evanjelia, vtedy vznika nebezpeCenstvo skisenosti, ktoré nie st spasonosné.
Treba sa vyhnut vSetkym manipulativinym pokusom o vyvolanie mimoriadnych javov. Treba sa tiez
vyhnat' vyrazu ,,udrety Duchom/zrazeny Duchom® (,,slain in the spirit®), lebo obsahuje prvok nasilia,
ktoré je cudzie pokojnému spasnemu posobeniu Ducha.

4. Formacia

Prvi priekopnici v sluzbe uzdravovania, ako ukazuju ich prispevky na Kolokviu, mohli v tejto oblasti
ziskavat’ poznatky a schopnosti iba prostrednictvom pokusov aomylov. Teraz po viac ako
Styridsiatich rokoch méme k dispozicii ich skusenosti, ktoré mozno vyuzit’ pri formacii buducich
generacii.

Ak sa uzdravovanie chape ako integralny rozmer biblickej ,,spasy*, ako to bolo naértnuté v Casti II,
potom musi byt v krestanskej formacii vo vSeobecnosti pritomna sluzba uzdravovania na vSetkych
Urovniach — duchovnej, psychickej, telesnej — ako sucast’ poslania Cirkvi. Okrem toho st potrebné
vyucovanie a formacia v suvislosti so sluzbou uzdravovania na viacerych arovniach:

e pri formacii knazov, najmé v sdvislosti s vysluhovanim oboch sviatosti uzdravovania;

e pri formécii tych, ktori si priamo zapojeni do $pecialnej sluzby uzdravovania (v knazskej
sluzbe, v charizmatickych spolo¢enstvach alebo v modlitbovych skupinéch);

e vo vSeobecnej teologickej formacii na vSetkych trovniach Cirkvi.

Formdcia kniazov

%6

Po prvé, vteologickom s$tadiu knazov pri téme ,sluzba slova a sviatost
a sviatost’ pomazania chorych povazuju za ,,sviatosti uzdravovania“. Avsak skasenosti charizmatickej

sa sviatost zmierenia

obnovy ukazujl, Ze je potrebné, aby sa kiazi naucili aj rozliSovat, ktora formu uzdravenia — telesnu,
psychicku alebo duchovnu - potrebuje veriaci, ktorému prave slizia.

Po druhé, buduci knazi by mali byt pripravovani na to, aby povzbudzovali veriacich na pouzivanie
darov uzdravovania aaby vedeli posudit pravost takychto chariziem. Ako hovori Konstiticia

o Cirkvi, je tilohou pastierov ,,brat’ do tivahy sluzby a charizmy [laikov].*%

Formacia pre Specidlne sluzby uzdravovania

Tak ako aj vinych oblastiach $pecializacie, musia aj ti, ktori si povolani k $pecifickych formam
sluzby, mat’ moznost’ osobitnej formacie. Mozno by niektoré osoby, ktoré su uznavané v sluzbe
uzdravovania, mohli byt podnietené k tomu, aby pre tito formaciu vyvinuli vlastny Skoliaci plan.
Alebo snad’ aj Skoly a institucie s otvorenostou pre charizmatickii obnovu by mohli ponukat’ kurzy,
ktoré by vychadzali v Gstrety tejto potrebe. VSetci, ktori vykonavaju sluzbu uzdravovania, by mali
podla moznosti dostat’ solidnu formaciu v katolickom uceni: Vv kristologii a pneumatoldgii,
Vv ekleziologii spologenstva a V antropoldgii, najmé o sa tyka roly Boha, roly zlych duchov a roly
osobnych alebo socialnych pri¢in. Naliehavo sa odporti¢a, aby osoby, ktoré maju vela skusenosti
Vv sluzbe uzdravovania, spolupracovali so vzdelanymi a informovanymi teol6gmi na zostaveni
vzdelavacich materialov, ktoré by mohli byt uzito¢né pre tych, ktori pridu po nich.

VSeobecna teologickd formdcia

57 Lumen Gentium, 30; pozri tieZ Apostolicam Actuositatem, 3



K tomu, ¢o uz bolo povedané, treba eSte nieCo dodat’. Ked’ je teologia spasy taka rozsiahla, Ze zahfia
vSetky urovne spasneho uzdravovania, potom je normalne, aby sa vo vSeobecnej teologickej formacii
rieSilo nielen znovuzrodenie a posvitenie cloveka, ale aj psychické uzdravovanie ako sucast
vykupenia a telesné uzdravovanie ako znamenie prichadzajuceho BoZzieho kralovstva.

5. Dary a nebezpecenstva

Ak sa zaober&me charizmami anajmi ich sprievodnymi javmi, tak sa lahko zameriame na
nebezpecenstva. Mdze tu byt pokuSenie domnievat’ sa, Ze cirkevny zivot by bol bez chariziem
pokojnejsi a jednoduchsi.*®

Ak si v8ak uvedomime, Ze mame do Cinenia s darmi Ducha Svatého, ktoré su darované pre budovanie
Kristovho tela, potom budeme najprv hl'adiet’ na dary a odpovedat’ na ne s hlbokou vd’a¢nost'ou voci
Stedrému Bohu, ktory vylieva také bohaté pozehnanie. Vd’a¢nost' za tieto dary, ktoré dava Boh, by
mala byt vzdy vicsia ako nas strach z pastoraénych problémov a moznych zneuziti.*°

Nebezpecenstva spojené s modlitbou za uzdravenie su Casto vacSie nez vinych pastoraénych
oblastiach, lebo vyhliadka na uzdravenie méze u chorého vyvolat’ napété oCakévanie. Zranitelnost’
chorého atiez ,,power element* (silovy prvok) pri uzdravovani mézu vytvarat’ okolnosti, za ktorych
mobze dojst’ k roznym formam vyuzivania chorého. Je potrebné zdoraznit’, Ze najlepSou odpoved’ou na
zneuzivanie je podporovat’ jej spravne pouzivanie. NajistejSia ochrana pred zneuzitim modlitby za
uzdravenie spociva v tom, Ze je treba vyslovne trvat’ na tom, Ze pre vSetkych, ktori su zapojeni do
sluzby uzdravovania je absolutne nutnd snaha o svitost’ zivota. Druhy vyznamny zdroj ochrany
spociva v tom, ze vsetci, ktori vykonavaju sluzbu uzdravovania, sa musia zodpovedat’ vysSej autorite.
Tretia Groven ochrany spoc¢iva v bratskom spolocenstve v ramci Cirkvi.%° Dary uzdravovania patria
k mnohym charizmam, ktoré st vylievané na Kristovo telo. Nie st autonomne ale musia byt
vykonavané v ramci Kristovho tela a v spojeni so vSetkymi ostatnymi sluzbami a darmi v Cirkvi.

58 pozri Joseph kardinal Ratzinger, , The Ecclesial Movements: A Reflection on Their Place in the Church,”

v Pontificium Consilium pro Laicis (vydavatel), Movements in the Church, Proceedings of the World Congress of
the Ecclesial Movements (Vatican City: 1999), 23-51.

59 Pozri pozndmky biskupa de Monléon v Prayer for Healing, 202.

50 pozri Jan Pavol Il, Christifideles Laici, 31.
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